
 

Vårprogram 2024 

                            
Varannan onsdag, jämna veckor kl. 13.00 

Brukarhuset, Mellringevägen 120 C, om ej annat anges 
 

 

10/1  Årets första träff + info och Bingo, kl. 14.00 
 

24/1  Info om Servicecenter – Camilla Högberg 
 
7/2  Kost och nyttig mat – Erik Hellmén 

 

           21/2  Språkdeprivation – Camilla Högberg 
 

           6/3                       NKJT (Nationell kvinnojour och stöd på tsp) – Karin Granlund 
 
           13/3                     Suffleboard/bowling - Strike 

  
           23/3 lördag Årsmöte, Södermalmshemmet        
 
           3/4                       Frågesport med flaggor                                                                   
 

          17/4                     Min förskolelärare kamp – Rita Ingvarsson 

 

          1/5  Stadsparken, kubb-spel 
  
          14/5 tisdag          Teckenspråkets Dag – Kulturkvarteret, 11–15 
 
          29/5  Allmänt möte  
 
          12/6   Våravslutning – Kungsör – Miniature Kingdom 
 
 
 

Friskvårdsgruppen: 

Boule, Promenad, Gympa; Meddelas via Facebook 
 
Med reservation för ändringar 

  
                         

  
 


