HOstprogram 2023

Varannan onsdag, jamna veckor kl. 13.00

Brukarhuset, Mellringevagen 120 C, om gj annat anges

9/8
23/8
6/9
20/9
4/10
18/10
1/11
18/11 l6rdag
22/11
2/12 lordag

13/12

Sommarkafé i Hasthagen

Info + Fragesport - Quiz med flaggor

Forelasning - Minoritetsstress, Kenny Akesson
Forelasning - Fallprevention, Tina Modin

Besok pa Narke Kulturbryggeri AB

Info - Framtidsfullmakt/testamente, Marcus Gotmar
Workshop - Krisberedskap, Thomas Ljungberg
Allméant mote - S6dermalmshemmet

Suffleboard - Strike

Julkaffe med julklappslotteri - S6dermalmshemmet

Julbord

Friskvardsgruppen:

Boule, Promenad, Gympa; Meddelas via Facebook

Med reservation for andringar
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